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O CICLO 
DA ÁGUA
Com os Heróis do Saneamento

Ciclo da Água:
Uma Maravilha da Natureza

Oi, gente! Nós somos os Heróis do 
Saneamento, e queremos contar uma coisa bem 

legal sobre o Ciclo da Água no nosso Planeta.

Você sabia que a água se transforma 
em nosso Planeta? 

E que essa transformação é chamada 
de Ciclo da Água?

É uma maravilha da natureza!!!

É muito importante entender 
esse ciclo para ajudar a usar 

com responsabilidade e cuidar 
da água.

Você já viu sua mãe fazer café e sair uma 
fumacinha da chaleira? É água que virou 
vapor. O mesmo acontece na natureza: o 
sol faz a água de rios, do mar e até das 
plantas virar vapor e subir para o céu.

Lá em cima, a água 
em forma de vapor 

forma as nuvens, que 
quando encontram um 
lugarzinho mais frio se 

transformam 
novamente em água. 
E aí a gente tem a 

chuva!!!

Por isso é que o Ciclo da Água é 
essencial para nossa vida – para o 
funcionamento do nosso Planeta Terra.

Com você, queremos ser heróis que ajudam o Planeta Terra 
a manter esse ciclo. Vamos usar a água sem desperdício, 
preservar as árvores que fazem a água chegar aos rios! E 

cuidar para que o esgoto tenha tratamento antes de voltar 
ao ambiente, porque o esgoto também é água. Você sabia?

Com nossos personagens Naturaninja, Aquarina e 
Canoserta queremos fazer uma brincadeira com você. 
Nossos heróis têm poderes especiais que nos ajudam a 
chamar atenção sobre a importância de um de nossos 
bens comuns mais importantes: a água. E você sabia 
que esgoto também é água? Que a água tem um 
ciclo muito especial em nosso Planeta? Vamos juntos 
aprender mais sobre isso?
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Você sabe qual o 
manancial de sua 

cidade? Se souber, 
avance três casas. 

Se não, fique.

Mata Ciliar
Você sabe por que é importante? 

Sim: avance duas casas. 
Não: retorne três casas. 

Estação de Tratamento 
de Água (ETA) 

É aqui que trabalhamos 
para deixar a água 

potável para a sua familia. 
Avance duas casas.

Reservatórios
Nesses tanques 

guardamos a água 
para abastecer as 
cidades. Avance 

duas casas. 

Você joga lixo no 
chão. Fique uma 

rodada sem jogar

Você deixa 
torneira aberta, 
desperdiçando 
água. Retorne 

até a ETA.

Você não deixa 
torneira aberta ao 
escovar os dentes. 
Avance cinco casas.

Redes de 
Distribuição 

de Água 
Assim como as veias 

levam sangue no 
nosso corpo, levam a 

água para toda 
a cidade. 

Avance duas casas. 

Você fica brincando 
com mangueira e 
água. Volte até 
a Estação de 
Tratamento 

de Água. Rede de Coleta 
de Esgotos 

Tira o esgoto 
da sua casa 
e leva para o 
tratamento

Estação de Tratamento 
de Esgotos 

É aqui que depuramos o 
esgoto de sua casa para 
que possa ser devolvido 

à natureza. 
Avance duas casas

Você joga lixo no vaso 
sanitário. Retorne 

três casas. 

Você joga papel 
higiênico no lixo. 

Avance duas casas.

Rio/Lagoa 
Toda cidade depende 

de um manancial 
para abastecer sua 

população.

Você joga lixo na praia. 
Volte até a Estação de 

Tratamento de Esgotos.

É assim: cada participante fica com um personagem. Jogue 
o dado e avance no tabuleiro, aprendendo sobre o uso 

responsável da água e a importância da coleta e tratamento de 
esgotos. É uma brincadeira muito legal para você aproveitar 

com seus amigos, pais e outros familiares. Bom jogo! 

CORTAR

DOBRAR
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